
Frauen Jugend 16-19 -52kg RAW
Pl. Heber / GJ / KG / Lot Verein, nation KH Gesamt R+MC LK

1. SCHMIDT Lilith / 2007 / 51,5 / 30  GER - KSV Athletik Zwickau/Werdau 100 210,500

Frauen Junioren -67,5kg RAW
Pl. Heber / GJ / KG / Lot Verein, nation KH Gesamt R+MC LK

1. WENDT Sophie / 2001 / 64,0 / 55  GER - Medin e.V Schwedt/Oder 112,5 191,025

2. GIßLER Jessica / 2003 / 65,55 / 51  GER - KSV 09 Köthen 107,5 107,5 179,310

Frauen -52kg RAW
Pl. Heber / GJ / KG / Lot Verein, nation KH Gesamt R+MC LK

1. WEBER Sarah / 1998 / 50,9 / 24  GER - Iron Chamber Gym Oliver Dorsch 80 80 170,560

Frauen -60kg RAW
Pl. Heber / GJ / KG / Lot Nation KH Gesamt R+MC LK

1. ZANKL Lolita / 1959 / 55,7 / 25  GER 145 277,530

Frauen -67,5kg RAW
Pl. Heber / GJ / KG / Lot Verein, nation KH Gesamt R+MC LK

1. SPEIT Aileen / 1984 / 62,54 / 8  GER - Twins Gym Goslar 125 125 215,000

Frauen +82,5kg RAW
Pl. Heber / GJ / KG / Lot Verein, nation KH Gesamt R+MC LK

1. MALUCK Jennifer / 2000 / 88,95 / 67  GER - KSV 09 Köthen 165 235,455

2. HARTL Stefanie / 1991 / 84,8 / 54  GER - Iron Chamber Gym Oliver Dorsch 110 110 159,830

3. BIELECKA Nicole / 1987 / 95,5 / 68  GER - ESV Lok Stendal e.V. 100 100 138,800

Frauen M40-49 -60kg RAW
Pl. Heber / GJ / KG / Lot Verein, nation KH Gesamt R+MC LK

1. SCHMIDT Sylvia / 1983 / 56,5 / 65  GER - KSV Athletik Zwickau/Werdau 130,5 246,254

Frauen M40-49 +82,5kg RAW
Pl. Heber / GJ / KG / Lot Verein, nation KH Gesamt R+MC LK

1. KOTHE Sabrina / 1983 / 116,8 / 19  GER - ESV Lok Stendal e.V. 147,5 147,5 193,225

2. BUSSE Claudia / 1978 / 99,9 / 42  GER - ESV Lok Stendal e.V. 145 209,339

Frauen M50-59 -60kg RAW
Pl. Heber / GJ / KG / Lot Verein, nation KH Gesamt R+MC LK

1. DORSCH Carmen / 1970 / 59,5 / 13  GER - Iron Chamber Gym Oliver Dorsch 125 270,821

Frauen M50-59 -67,5kg RAW
Pl. Heber / GJ / KG / Lot Nation KH Gesamt R+MC LK

1. GERLAND Elvira / 1971 / 66,1 / 37  GER 100 200,362

Frauen M60-69 -60kg RAW
Pl. Heber / GJ / KG / Lot Nation KH Gesamt R+MC LK

1. ZANKL Lolita / 1959 / 55,7 / 22  GER 140 402,208

Frauen M60-69 -67,5kg RAW
Pl. Heber / GJ / KG / Lot Verein, nation KH Gesamt R+MC LK

1. MACZKA Brigitte / 1961 / 67,05 / 57  GER - Powerlifting Team Maczka Großalmerode 107,5 107,5 254,336

06.04.2024

WUAP Germany
Sportobjekt des KSV 09 , Am Ratswall 8b, 063 66 Köthen - Anhalt, GER

100 NR

112,5 NR

145 WR

165 NR

130,5 WR

145 NR

125 NR

100 NR

140 WR

INTERNATIONALE DEUTSCHE MEISTERSCHAFT 
Ergebnisse nach Kategorie in total 

Kalenský
Psací stroj
Ergebnisse – Platzierungen – Kreuzheben RAW



Männer Jugend 16-19 -95kg RAW
Pl. Heber / GJ / KG / Lot Verein, nation KH Gesamt R+MC LK

1. LORENZ Maurice / 2004 / 90,65 / 48  GER - KSV 09 Köthen 182,5 182,5 175,748

Mäner Jugend 16-19 -110kg RAW
Pl. Heber / GJ / KG / Lot Verein, nation KH Gesamt R+MC LK

1. WALTER Lennox / 2007 / 95,7 / 2  GER - KSV 09 Köthen 175 175 163,275

Männer Junioren -67,5kg RAW
Pl. Heber / GJ / KG / Lot Verein, nation KH Gesamt R+MC LK

1. WENDE Robert / 2001 / 63,5 / 44  GER - SV Grieben 47 140 140 185,080

Männer Junioren -95kg RAW
Pl. Heber / GJ / KG / Lot Nation KH Gesamt R+MC LK

1. DEMEL Georg / 2003 / 87,55 / 23  GER 115 115 113,275

Männer Junioren -125kg RAW
Pl. Heber / GJ / KG / Lot Verein, nation KH Gesamt R+MC LK

1. KIRPEIT Jonas / 2002 / 122,15 / 3  GER - ESV Lok Stendal e.V. 230 230 198,030

Männer -82,5kg RAW
Pl. Heber / GJ / KG / Lot Verein, nation KH Gesamt R+MC LK

1. MÜLLER Julian / 2000 / 81,75 / 39  GER 212,5 220,150

2. NEBEL Gregor / 1989 / 80,05 / 33  GER - KSC Aken 210 210 220,710

-. SCHUBERT Maik / 1990 / 74,2 / 47  GER - Köthener Sport Verein 2009 e.V. und Team Sachse 0 0 0,000

Männer -95kg RAW
Pl. Heber / GJ / KG / Lot Verein, nation KH Gesamt R+MC LK

1. LINDNER Denny / 1985 / 93,85 / 34  GER - ESV Lok Stendal e.V. 240 240 226,080

2. BOSSE Eric / 1999 / 93,95 / 9  GER - Twins Gym Goslar 215 215 202,530

3. KEIL Martin / 1987 / 94,4 / 62  GER - TSV Tangermünde 210 210 197,190

4. FLÖGEL Jens / 1988 / 94,15 / 41  GER - ESV Lok Stendal e.V. 200 200 188,200

Männer -110kg RAW
Pl. Heber / GJ / KG / Lot Verein, nation KH Gesamt R+MC LK

1. LANGER Benjamin / 1991 / 108,65 / 15  GER - Schwerathletikscheune Barleben 272,5 241,980

2. HARTL Florian / 1989 / 107,8 / 40  GER - Iron Chamber Gym Oliver Dorsch 230 230 204,700

-. HOFFMANN Tobias / 1988 / 102,1 / 46  GER - fysiogym.rocks 0 0 0,000

Männer -125kg RAW
Pl. Heber / GJ / KG / Lot Verein, nation KH Gesamt R+MC LK

1. HERZER Maik / 1984 / 117,8 / 56  GER - Schwerathletikscheune Barleben 280 280 242,760

2. WARNIG Tom / 1994 / 116,45 / 20  GER - Sportclub Wolgast 260 260 226,200

3. HOLLMANN Christopher / 1989 / 119,95 / 12  GER 200 200 172,800

Männer +125kg RAW
Pl. Heber / GJ / KG / Lot Verein, nation KH Gesamt R+MC LK

1. KRIEG Ron / 1998 / 147,25 / 11  GER - KSV 09 Köthen 330 274,890

Männer M40-49 -82,5kg RAW
Pl. Heber / GJ / KG / Lot Verein, nation KH Gesamt R+MC LK

1. SCHRÖTER Matthias / 1981 / 79,6 / 16  GER - Fitnessclub Albatros 225 225 241,155

Männer M40-49 -95kg RAW
Pl. Heber / GJ / KG / Lot Verein, nation KH Gesamt R+MC LK

1. VRANA Alexander / 1975 / 94,4 / 4  AUT 200 200 209,209

2. EVANG Sebastian / 1978 / 92,5 / 28  GER 170 170 174,280

3. BAIER Jörn Erik / 1983 / 92,95 / 59  GER - fysiogym.rocks 145 145 138,147

212,5NR

272,5 NR

330 NR



Männer M40-49 -110kg RAW
Pl. Heber / GJ / KG / Lot Verein, nation KH Gesamt R+MC LK

1. MAROSSOW Marcel / 1976 / 105,15 / 6  GER 250 250 246,052

2. KRAFT Johannes / 1979 / 108,95 / 29  GER 242,5 242,5 224,562

3. LOHSE Jens / 1975 / 106,3 / 21  GER - Viking Power 227,5 227,5 226,571

Männer M40-49 -125kg RAW
Pl. Heber / GJ / KG / Lot Verein, nation KH Gesamt R+MC LK

1. SENN Christoph / 1981 / 118,05 / 26  AUT - Sportschule Kinema - Team Eisenhart 330 294,121

2. HÖRNING Matthias / 1975 / 120,9 / 32  GER - ESV Lok Stendal e.V. 240 240 234,188

-. KÖNIG Christian / 1980 / 112,75 / 43  GER - KSC Aken 0 0 0,000

Männer M50-59 -67,5kg RAW
Pl. Heber / GJ / KG / Lot Verein, nation KH Gesamt R+MC LK

1. JAEDTKE-SCHULZE Mirko / 1967 / 67,5 / 45  GER - Sportclub Wolgast 155 248,680

Männer M50-59 -82,5kg RAW
Pl. Heber / GJ / KG / Lot Verein, nation KH Gesamt R+MC LK

1. SCHMIDT Michael / 1970 / 82,1 / 61  GER - KSV Athletik Zwickau/Werdau 250 250 316,517

Männer M50-59 -95kg RAW
Pl. Heber / GJ / KG / Lot Verein, nation KH Gesamt R+MC LK

1. GIßLER Kai / 1970 / 92,25 / 7  GER - KSV 09 Köthen 210 210 241,303

Männer M50-59 -110kg RAW
Pl. Heber / GJ / KG / Lot Verein, nation KH Gesamt R+MC LK

1. SCHNEIDER Steffen / 1968 / 103,35 / 52  GER - USV TU Dresden 215 215 247,147

2. RIBB Hagen / 1970 / 106,8 / 10  GER - Team Ribb 205 205 220,712

Männer M50-59 -125kg RAW
Pl. Heber / GJ / KG / Lot Verein, nation KH Gesamt R+MC LK

1. FALK René / 1970 / 120,0 / 35  GER - Viking Power 292,5 292,5 305,033

Männer M50-59 +125kg RAW
Pl. Heber / GJ / KG / Lot Verein, nation KH Gesamt R+MC LK

1. DORSCH Oliver / 1973 / 128,0 / 66  GER - Iron Chamber Gym Oliver Dorsch 270 270 265,167

2. SCHMUGGE Olaf / 1965 / 135,4 / 38  GER 205 205 233,854

Männer M60-69 -82,5kg RAW
Pl. Heber / GJ / KG / Lot Verein, nation KH Gesamt R+MC LK

1. MACZKA Mieczyslaw / 1954 / 82,45 / 36  GER - Powerlifting Team Maczka Großalmerode 162,5 162,5 278,242

Männer M60-69 -95kg RAW
Pl. Heber / GJ / KG / Lot Verein, nation KH Gesamt R+MC LK

1. KUTZSCH Frank / 1956 / 94,4 / 27  GER - KSV 09 Köthen 217,5 217,5 332,899

Männer M60-69 -110kg RAW
Pl. Heber / GJ / KG / Lot Verein, nation KH Gesamt R+MC LK

1. CORDES Raymond / 1956 / 104,7 / 31  GER - Twins Gym Goslar 215 215 315,055

2. KOTSCHENREUTHER Peter / 1963 / 95,3 / 58  GER - TSV 1911 Themar e.V. 190 190 244,895

Männer M60-69 -125kg RAW
Pl. Heber / GJ / KG / Lot Verein, nation KH Gesamt R+MC LK

1. FRIEDEL Andreas / 1959 / 114,0 / 14  GER - Koeln/Eisenmeister 200 262,675

Männer M70-74 -82,5kg RAW
Pl. Heber / GJ / KG / Lot Verein, nation KH Gesamt R+MC LK

1. SCHULZE Lothar / 1950 / 81,2 / 53  GER - Hellas 09, O-baum 178 337,242

2. MÜLLER Gerd / 1952 / 81,8 / 1  GER - PSV 90 Dessau 140 140 251,882

330 WR

155 NR

200 NR

178 WR



Männer M+75 -82,5kg RAW
Pl. Heber / GJ / KG / Lot Nation KH Gesamt R+MC LK

1. JACOBI Werner, Dr. / 1934 / 80,8 / 18  GER 113 247,741

Neue erzielte Rekorde
DORSCH Carmen / 1970, Nationalle Rekord 110 kg im Kreuzheben (1. versuch) in der Kategorie Frauen M50-59 -60kg RAW
ZANKL Lolita / 1959, Weltrekord 130 kg im Kreuzheben (1. versuch) in der Kategorie Frauen M60-69 -60kg RAW
BUSSE Claudia / 1978, Nationalle Rekord 135 kg im Kreuzheben (1. versuch) in der Kategorie Frauen M40-49 +82,5kg RAW
GERLAND Elvira / 1971, Nationalle Rekord 90 kg im Kreuzheben (2. versuch) in der Kategorie Frauen M50-59 -67,5kg RAW
WENDT Sophie / 2001, Nationalle Rekord 110 kg im Kreuzheben (2. versuch) in der Kategorie Frauen Junioren -67,5kg RAW
DORSCH Carmen / 1970, Nationalle Rekord 117,5 kg im Kreuzheben (2. versuch) in der Kategorie Frauen M50-59 -60kg RAW
BUSSE Claudia / 1978, Nationalle Rekord 140 kg im Kreuzheben (2. versuch) in der Kategorie Frauen M40-49 +82,5kg RAW
ZANKL Lolita / 1959, Weltrekord 140 kg im Kreuzheben (2. versuch) in der Kategorie Frauen M60-69 -60kg RAW
MALUCK Jennifer / 2000, Nationalle Rekord 165 kg im Kreuzheben (2. versuch) in der Kategorie Frauen +82,5kg RAW
GERLAND Elvira / 1971, Nationalle Rekord 100 kg im Kreuzheben (3. versuch) in der Kategorie Frauen M50-59 -67,5kg RAW
SCHMIDT Lilith / 2007, Nationalle Rekord 100 kg im Kreuzheben (3. versuch) in der Kategorie Frauen Jugend -52kg RAW
WENDT Sophie / 2001, Nationalle Rekord 112,5 kg im Kreuzheben (3. versuch) in der Kategorie Frauen Junioren -67,5kg RAW
SCHMIDT Sylvia / 1983, Weltrekord 130,5 kg im Kreuzheben (3. versuch) in der Kategorie Frauen M40-49 -60kg RAW
BUSSE Claudia / 1978, Nationalle Rekord 145 kg im Kreuzheben (3. versuch) in der Kategorie Frauen M40-49 +82,5kg RAW
ZANKL Lolita / 1959, Weltrekord 145 kg im Kreuzheben (3. versuch) in der Kategorie Frauen M60-69 -60kg RAW
BUSSE Claudia / 1978, Nationalle Rekord 150 kg im Kreuzheben (4. versuch) in der Kategorie Frauen M40-49 +82,5kg RAW
ZANKL Lolita / 1959, Weltrekord 130 kg im Kreuzheben (1. versuch) in der Kategorie Frauen M60-69 -60kg RAW
ZANKL Lolita / 1959, Weltrekord 140 kg im Kreuzheben (2. versuch) in der Kategorie Frauen M60-69 -60kg RAW
JAEDTKE-SCHULZE Mirko / 1967, Nationalle Rekord 146 kg im Kreuzheben (2. versuch) in der Kategorie Männer M50-59 -67,5kg RAW
MÜLLER Julian / 2000, Nationalle Rekord 200 kg im Kreuzheben (2. versuch) in der Kategorie Männer -82,5kg RAW
JACOBI Werner, Dr. / 1934, Weltrekord 113 kg im Kreuzheben (3. versuch) in der Kategorie Männer M+75 -82,5kg RAW
JAEDTKE-SCHULZE Mirko / 1967, Nationalle Rekord 155 kg im Kreuzheben (3. versuch) in der Kategorie Männer M50-59 -67,5kg RAW
SCHULZE Lothar / 1950, Weltrekord 178 kg im Kreuzheben (3. versuch) in der Kategorie Männer M70-74 -82,5kg RAW
MÜLLER Julian / 2000, Nationalle Rekord 212,5 kg im Kreuzheben (3. versuch) in der Kategorie Männer -82,5kg RAW
MÜLLER Julian / 2000, Nationalle Rekord 220 kg im Kreuzheben (4. versuch) in der Kategorie Männer -82,5kg RAW
LANGER Benjamin / 1991, Nationalle Rekord 265,5 kg im Kreuzheben (2. versuch) in der Kategorie Männer -110kg RAW
LANGER Benjamin / 1991, Nationalle Rekord 272,5 kg im Kreuzheben (3. versuch) in der Kategorie Männer -110kg RAW
FRIEDEL Andreas / 1959, Nationalle Rekord 190 kg im Kreuzheben (2. versuch) in der Kategorie Männer M60-69 -125kg RAW
KRIEG Ron / 1998, Nationalle Rekord 320 kg im Kreuzheben (2. versuch) in der Kategorie Männer +125kg RAW
SENN Christoph / 1981, Weltrekord 322,5 kg im Kreuzheben (2. versuch) in der Kategorie Männer M40-49 -125kg RAW
FRIEDEL Andreas / 1959, Nationalle Rekord 200 kg im Kreuzheben (3. versuch) in der Kategorie Männer M60-69 -125kg RAW
KRIEG Ron / 1998, Nationalle Rekord 330 kg im Kreuzheben (3. versuch) in der Kategorie Männer +125kg RAW
SENN Christoph / 1981, Weltrekord 330 kg im Kreuzheben (3. versuch) in der Kategorie Männer M40-49 -125kg RAW

Ungültige Versuche für ein Rekord
MALUCK Jennifer / 2000, Nationalle Rekord 175 kg im Kreuzheben (3. versuch) in der Kategorie Frauen +82,5kg RAW
WENDT Sophie / 2001, Nationalle Rekord 120 kg im Kreuzheben (4. versuch) in der Kategorie Frauen Junioren -67,5kg RAW
JAEDTKE-SCHULZE Mirko / 1967, Nationalle Rekord 160 kg im Kreuzheben (4. versuch) in der Kategorie Männer M50-59 -67,5kg RAW
FRIEDEL Andreas / 1959, Nationalle Rekord 175 kg im Kreuzheben (1. versuch) in der Kategorie Männer M60-69 -125kg RAW
FALK René / 1970, Weltrekord 305 kg im Kreuzheben (3. versuch) in der Kategorie Männer M50-59 -125kg RAW

113 WR



Bewertung von Vereine (nach Platzpunkten)
Pl. Nation Verein Gesamt Reshel Punkte

1.  GER - 960,5 1.274,112 72 [12, 12, 12, 12, 12, 12]

2.  GER KSV 09 Köthen 1.280,0 1.253,520 72 [12, 12, 12, 12, 12, 12]

3.  GER ESV Lok Stendal e.V. 1.102,5 1.160,505 62 [12, 12, 12, 9, 9, 8]

4.  GER Iron Chamber Gym Oliver Dorsch 815,0 990,045 54 [12, 12, 12, 9, 9]

5.  GER KSV Athletik Zwickau/Werdau 480,5 714,504 36 [12, 12, 12]

6.  GER Twins Gym Goslar 555,0 610,815 33 [12, 12, 9]

7.  GER Schwerathletikscheune Barleben 552,5 484,740 24 [12, 12]

8.  GER Powerlifting Team Maczka Großalmerode 270,0 343,834 24 [12, 12]

9.  GER Sportclub Wolgast 415,0 417,935 21 [12, 9]

10.  GER Viking Power 520,0 456,105 20 [12, 8]

11.  AUT Sportschule Kinema - Team Eisenhart 330,0 286,110 12 [12]

12.  GER Fitnessclub Albatros 225,0 237,825 12 [12]

13.  GER USV TU Dresden 215,0 194,145 12 [12]

14.  GER Medin e.V Schwedt/Oder 112,5 191,025 12 [12]

15.  AUT - 200,0 187,800 12 [12]

16.  GER Hellas 09, O-baum 178,0 185,298 12 [12]

17.  GER SV Grieben 47 140,0 185,080 12 [12]

18.  GER Koeln/Eisenmeister 200,0 175,000 12 [12]

19.  GER KSC Aken 210,0 220,710 9 [9]

20.  GER Team Ribb 205,0 182,860 9 [9]

21.  GER TSV 1911 Themar e.V. 190,0 177,460 9 [9]

22.  GER PSV 90 Dessau 140,0 144,760 9 [9]

23.  GER TSV Tangermünde 210,0 197,190 8 [8]

24.  GER fysiogym.rocks 145,0 137,460 8 [8]

-.  GER Köthener Sport Verein 2009 e.V. und Team Sachse 0,0 0,000 -
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